G.A.E.P.

GITA : VAL BORZAGO-RIF. CARE' ALTO - VAL SENICIAGA -
LAGHI DI SAN GIULIANO
9-10 LUGLIO 2005

ORGANIZZATORI :
PAOLO CAPELLI - ROBERTO REBESSI - EMILIO MANGIA

NOTE :

Si avverte che per motivi di sicurezza in caso di condizioni metereologiche avverse gli organizzatori
potranno modificare il programma della gita.

Durante I'escursione € obbligatorio indossare calzature e abbigliamento adeguato all’'ambiente di
montagna.

Gli organizzatori potranno escludere, a loro insindacabile giudizio, i partecipanti non adeguamente
attrezzati.

PROGRAMMA
PRIMO GIORNO : SABATO 09-07-2004
PUNTO DI PARTENZA : SPIAZZO(TN).
PUNTO INIZIO SENTIERO : Pian della sega mt.1250.
PUNTO DI ARRIVO : Rifugio Care’ Alto “ mt. 2459
DISLIVELLO : 1209mt.
ORE DI CAMMINO : 4/5 ORE.
DIFFICOLTA' : Escursionistica.
OSSERVAZIONI : Occorrono buon allenamento ed attrezzatura idonea.

Partenza da Piacenza in autobus alle ore 05:45 da Piazza Cavalli, oppure da condominio
Cheope alle ore

06:00 in punto, e arrivo previsto a Spiazzo (TN) alle ore 09:30 circa.

Da qui si salira’ con mini pulmann in Val Borzago fino al Pian della Sega (mt. 1250), per poi
imboccare

il sentiero n.213 fino ad arrivare al Rifugio Care’ Alto (mt.2459) tempo previsto 4/5 ore.

La sua posizione dominante e la quota ne fanno un punto panoramico di grande interesse,
con una splendida vista, ad oriente, verso le Dolomiti di Brenta. L'intera zona circostante e
estremamente selvaggia; si € preservata grazie alle difficolta di accesso sia da Borzago che
dalle altre direzioni. | dintorni del rifugio sono ancora oggi un museo all'aperto della grande



guerra, con camminamenti, trincee e residuati. Nelle immediate vicinanze della costruzione il
caratteristico passaggio detto "Bus del Gat" avvia I'alpinista alla salita ai ghiacciai del Lares e
di Niscli, mentre poco sopra, sulla cresta Cerana, si trova ancora un cannone della prima
guerra mondiale; lo si raggiunge in circa 1 ora di cammino dal rifugio. Nei pressi del rifugio
rimane un’ulteriore testimonianza della grande guerra: si tratta della piccola chiesa, costruita
con tronchi di legno dai prigionieri russi.

SECONDO GIORNO : DOMENICA 10-07-2005

PUNTO DI PARTENZA : Rifugio Care’ Alto “ mt. 2459

ORARIO INIZIO ESCURSIONE : | Ore 07:00 esatte.

PUNTO DI ARRIVO : Carisolo mt. 900.

DISLIVELLO : 1559mt. In discesa ; 100mt. In salita.

ORE DI CAMMINO : 5/6 ORE.

DIFFICOLTA' : Escursionistica.

OSSERVAZIONI : Occorrono buon allenamento ed attrezzatura idonea.

Partenza di buon mattino dal rifugio e inizio discesa lungo il sentiero n.215 fino alla Malga
Gemenega bassa 1850 mt. , per poi girare a destra sul sentiero n.244 seguendo l'indicazione
per i Laghi di San Giuliano (tempo previsto: 3 ore). Da qui dopo uno spuntino al Rifugio Laghi
di San Giuliano, si percorre il sentiero n.230 fino all’ arrivo a Carisolo (tempo previsto : 3ore).

N.B.: ricordiamo che per il pernottamento nei rifugi e fatto I'obbligo dell'uso del sacco
lenzuolo personale (chi non riuscisse a procurarselo in valle lo potra comunque
acquistare in ogni rifugio). PARTENZA DA PIACENZA (Piazza dei Cavalli e Piazzale
Condominio Cheope) ORE 6.00

PRENOTAZIONI PRESSO IL RECAPITO G. A. E. P.
Email: gaep@gaep.it
Piazza Duomo, 31 PIACENZA



