G.A.E.P.

Gruppo Alpinisti Escursionisti Piacentini
Domenica 12 GIUGNO 2005

GRIGNETTA

Partenza da Piacenza in autobus alle 6.00 da Piazza dei Cavalli per condominio Cheope.

L’approccio

Da Piacenza a Milano percorrendo la Al e poi la tangenziale est di Milano. Ci si dirige verso Lecco e da qui
si segue per pochi chilometri la VValsassina per poi svoltare a sinistra verso Pian dei Resinelli.

Punto di partenza Pian dei Resinelli

Punto di arrivo Grignetta

Punto piu alto Grignetta

Dislivello 760 m

Ore di cammino 3-4ore Difficolta Escursionistica facile.

Dal rif. Pota per la Cresta Cermenati o Cresta dell” Asinino (sv.7).

E I'itinerario piu facile e comodo per salire in vetta alla Grigna Meridionale partendo dal Pian dei Resinelli.
E tuttavia anche molto assolato e monotono, svolgendosi su sentiero largo e sconnesso, con fondo di rocce e
sfasciumi instabili, lungo un ampio crostone erboso di pendenza omogenea.

In due brevi tratti, quasi all'inizio e sotto la vetta sono presenti alcune catene, utili soprattutto in inverno con
neve il sentiero piu frequentato delle Grigne.

I primi salitori sono ignoti ma si tratto probabilmente di pastori e cacciatori locali

In circa 15 minuti da Pian dei Resinelli si raggiunge il Rifugio Porta.

Subito dietro il rifugio si imbocca verso sinistra il sentiero che entra nel bosco Giulia (sv7,
indicazioni). Lo si attraversa uscendone dopo un breve tratto e poco oltre un'immagine sacra, verso
sinistra, su un pendio detritico. Risalitolo (si lascia una traccia a destra nel bosco), si incontra subito
il segnavia presso un bivio. Si sale ora a destra per un pendio di sfasciumi raggiungendo poco dopo
un tratto piu ripido da cui si piega a sinistra per un pendio di gradoni precedente una selletta.
Superata una successiva zona sempre a gradoni scoscesi, si continua in modo monotono per un
primo ampio crestone erboso, al termine del quale si stacca a destra che conduce verso i Torrioni
Magnaghi (ore 0.45). Il sentiero sempre ben marcato prosegue ancora per gradoni sino ad
oltrepassare lo shocco superiore del Canalone Caimi che sale da sinistra, finché dopo un'ulteriore
rampa si raggiunge, tenendosi sulla destra, una breve cresta ove confluisce da sinistra il Sentiero
Cecilia (it. seg. sv 10- ore 0.45; ore 1.30). Si entra ora con un tratto di sentiero piu roccioso
nell'ampio canale sottostante la vetta e con un ultimo ripido tratto si raggiunge verso destra una
facile paretina attrezzata con catene e subito dopo lo spiazzo roccioso, sommitale, ove é ubicato il
bivacco (ore 0.15; ore 1.45).

Come ormai tradizione, prima del rientro a Piacenza faremo uno spuntino in compagnia, utilizzando I’ormai
noto e ben sperimentato “mobiletto” super attrezzato.

E’ indispensabile utilizzare scarponi da montagna ed indumenti (maglioni e giacche a vento
impermeabili) idonei ad un escursione in zone dove sono possibili repentini cambiamenti
meteorologici.
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