G.A.E.P.

DOMENICA 10 Aprile 2005
ARENZANO - VAL LERCA -SENTIERO MARE-MONTI

Accompagnatori: Gruppi Carlo

Partenza: ore 06,30 da Piacenza - P.zza Cavalli/ Piazzale Cheope

Dislivello complessivo: 900 m. dal mare (Arenzano) a circa 900 m. (bivacco Leveasso)
Difficolta: ox uscita mista

Tempo di percorrenza complessivo: 5 ore circa

La nostra escursione parte da Arenzano e da qui ci incamminiamo per I’abitato di Lerca (circa 30 m. -
a 200 m. di altitudine), paesino dal quale si imbocca il sentiero che si percorre in direzione del monte
Argentea. Il sentiero si arrampica dolcemente attraverso i boschi, dapprima di macchia mediterranea
e poi con pini e lecci, fino a guadare il suggestivo torrente a circa 500 m. (1 ora e 30°).

Alla nostra sinistra si trova il monte Rama, mentre il mare resta alle nostre spalle. Salendo il
paesaggio si fa sempre piu alpino, tanto che solo lo scorcio del mare in lontananza ci ricorda di tanto
in tanto che siamo in Liguria.

Si sale costantemente in modo graduale e si raggiunge infine il bivacco Leveasso seguendo le chiare
indicazioni della F.1.E. (in tutto circa 3 ore di camminata, con passo tranquillo, su 900 m. di
dislivello).

Il ritorno si svolge sul sentiero che si sviluppa sul lato opposto della valle: ci riporta a Lerca e poi di
qui ad Arenzano in circa 2 ore e 30°.
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