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24/09/2006 VAL SAPIN e RIFUGIO BERTONE 
 
 
 
PARTENZA: Villair m. 1327 
DIFFICOLTA’:  E 
DISLIVELLO: m. 1257 
PARTENZA: ore 6.00 
SEGNAVIA:  43 – 42 
DURATA:  5,25 ore circa su tracciato circolare 
 
 
 
 
Si parte dalla frazione di Villair a nord di Courmayeur, proseguendo sulla sterrata n. 43. Si supera un ponte e, a tornanti 
(possibilità di scorciatoia a destra), si sale all’imbocco del sentiero n. 42 a sinistra. Guadagnare quota in un bosco di 
conifere ad alto fusto con transito davanti ad una targa a ricordo del Battaglione Aosta. Il tracciato si sposta a sinistra e 
con una serie di svolte tra ampie vedute panoramiche, raggiunge l’Alpe Le Prè e il Rifugio Bertone m. 1991, a cavallo 
della cresta spartiacque, con grandiosa vista sul Monte Bianco. 
 
Salire al punto trigonometrico sopra il rifugio e tenere il sentiero a destra tra ripidi pascoli, sino al crinale del Mont de la 
Saxe. Si percorre lungamente l’ampia cresta erbosa, panoramica sui due versanti, con veduta dell’intera catena del 
Bianco e, a distanza ravvicinata delle Grandes Jorasses. 
 
Superata la quota 2348 si aggira a destra la Testa Bernarda , per salire alla vetta della Testa delle Tronche, massima 
elevazione della dorsale. Una ripida discesa conduce al Col  Sapin, valico tra l’omonima valle e il Vallone d’Armina, 
m. 2436. Si  digrada sul versante di Cormayeur a ripide svolte sul sentiero n. 43, sino ad incrociare una pietraia. Nel 
rado bosco, le casupole di Carru precedono il crocevia con il sentiero n. 44, proveniente dal Col di Liconi, resti di 
un’antica teleferica, m. 2020. 
  
Trascurata la deviazione a sinistra per La Suchee, oltrepassata la radura di Freydevaz, si discende a Tsapy, gruppo di 
baite in parte ristrutturate, raggiunte da una sterrata. Si discende sino a superare il villaggio di La Trappe e la deviazione 
n. 42 per il Rifugio Bertone e lungo la via percorsa all’andata, al punto di partenza, m. 1327. 
 
 

G. A. E. P.   
Gruppo Alpinisti Escursionisti Piacentini 

 


