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22-23  SETTEMBRE  2007 
Val Senales 

Val di Fosse - Rifugio Petrarca - Plan 
 

Partenza da Piacenza in autobus Sabato 22 settembre alle ore 6.00 da Piazza dei Cavalli per 
condominio Cheope, quindi per autostrada - Brescia [A21] - Verona [A4] - Trento - Bolzano [A22]. 
Si esce dall’autostrada a Bolzano Sud; si percorre la Statale 38, fino all’abitato di Naturno. Due Km 
dopo il paese sulla destra inizia la Vai Senales che si stende per circa 22 Km. 
Totale Km da percorrere 330 (275 in autostrada e 55 in strada normale). 
 

22 settembre Vernago - Masi Tisa, Ravina e Finale - Maso Corto  
 Punto di partenza  Vernago (1711 m) 
 Punto di arrivo Maso Corto (2011 m) 
 Punto piø alto  2100 m 
 Ore di cammino  3h 
 Dislivelli   389 m (in salita) - 89 m (in discesa) 
 Difficoltà   nessuna. 
 Pernottamento  Hotel Firn (con piscina coperta) a Madonna di Senales  
 

23 settembre  Casera di Fuori - Maso Gelato - Rifugio Petrarca - Plan 
            Punto di partenza   Casera di Fuori (1693 m) 
 Punto di arrivo Plan (1662 m) 
 Punto piø alto  Passo Gelato (2895 m) 
 Ore di cammino  7h 
 Dislivelli  1202 m (in salita) - 1233 m (in discesa) 
 Difficoltà   escursione suggestiva, abbastanza lunga, in minima parte ripida. 
 

22 Settembre 
Vernago (1711 m) - Masi Tisa, Ravina e Finale (1814-1952 m) - Maso Corto (2011 m) 
Itinerario corto e piacevole che tocca tre fra i masi piø belli della Val Senales. 
All’altezza della curva dove la strada incomincia a costeggiare il lago verso ovest, si svolta a destra 
in direzione del Maso Tisa; il maso Ł già in vista ed Ł raggiungibile in 20 min. lungo il sentiero n° 2.  
A questo punto si prosegue a sinistra in piano, lungo il sentiero n° 9 che attraversa prati per poi 
addentrarsi nel bosco. Si procede quindi lungo la strada che sale gradualmente fino 
all’attraversamento del Rio della Costa e, procedendo poi a sinistra, si arriva direttamente al Maso 
Ravina. (10 min.). Si passa quindi, salendo dolcemente, all’attraversamento dei pendii in direzione 
ovest per poi addentrarsi nel bel bosco di larici che sbocca sui prati del Maso Finale (1 ora). Di qui 
si procede dapprima per un breve tratto della carrareccia fino all’attraversamento dell’omonimo rio. 
Dopo pochi metri a destra, si diparte il sentiero n° 7 che si addentra  nel bosco; superato il primo 
tratto molto ripido, il sentierino continua a salire aggirando (senza difficoltà) uno smottamento, fino 
a quota 2100 m circa per poi scendere gradualmente verso la fine della valle; poi per alcuni minuti 
si percorre la strada provinciale per arrivare infine a Maso Corto (1 ora e mezza). 
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23 Settembre 
Al mattino presto con alcuni pulmini raggiungeremo Casera di Fuori per iniziare la seconda parte 
della gita nel Parco Naturale Gruppo di Tessa il piø ampio dell’Alto Adige (33.430 ettari). 
 

Casera di Fuori (1693 m) - Maso Gelato (2071 m) - Passo Gelato e Rifugio Petrarca (2897 e 
2875 m) - Malga di Lazins (1858 m) - Lazins (1772 m) - Plan (1662 m) 
 

Tutto il percorso oltre alle numerazioni citate nel seguito e indicato con il n° 24 che identifica l’itinerario della "Via 
Alta Meranese ". 
 

Dietro il Maso di Casera di Fuori si diparte una carrareccia, contrassegnata dal n° 39, che conduce 
in costante salita, attraverso una prima parte nel bosco, ai pascoli di Casera di Mezzo (1 ora). Di 
passaggio alla malga Rableitalm, probabile insediamento già in epoc a preistorica, si prosegue alla 
volta del Maso Gelato (30 min.). 
 

Grande Ł l’anfiteatro alpino che caratterizza lo scenario della Val di Fosse, superbe le vette della Cime Bianca 
Grande e Bianca Piccola, due complessi rocciosi in prevalenza di origine marmorea.  
 

Da Maso Gelato si sale lungo il sentiero ed i tornanti che portano al Passo Gelato: la pendenza Ł 
moderata e l’itinerario, che percorre una strada realizzata tra le due guerre dal Battaglione Edolo del 
6° Alpini, non presenta tratti ripidi. In prossimità del passo era st ata costruita (1927) una galleria 
oggi inagibile: solo gli ultimi 10 metri che separano dalla sommità del valico presentano dunque 
una certa difficoltà. Di qui, si scende agevolmente lungo il breve tratto (5 min.) che ci separa dal 
rifugio Petrarca (tempo totale per la salita da Maso Gelato al rifugio 2 ore e mezza). 
 

Il rifugio, recentemente ristrutturato, fu costruito dalla Sezione di Stettino della ’Associazione Alpina Tedesca ed 
Austriaca, mentre oggi viene gestito dal CAI di Merano. 
 

Dopo una sosta si riprende il sentiero, ora numerato con il n° 8, e si s cende sotto l’imponente fianco 
meridionale dell’Altissima; dopo 30 minuti si raggiungono i ruderi della capanna di servizio, 2571 m. 
Tenendo la sinistra si attraversa un pendio in serpentine fino alla diramazione a quota 2100 m.; da 
qui, sempre a sinistra, il sentiero si fa piø scosceso e con parecchie serpentine scende alla testata della 
Valle di Plan raggiungendo la Malga di Lazins (1 ora e 15 min.). 
 

L ’alta Val di Plan con i suoi ampi prati, gli erti e selvaggi pendii, offre l’immagine di una valle alpina ancora 
inviolata. 
 

Da qui si segue una carrareccia in lieve discesa che raggiunge prima il gruppo di case di Lazins (15 
min.), che giace sul lato Nord a sinistra del torrente, e poi addentrandosi nel bosco prosegue fino 
all’abitato di Plan (30 min.) dove troveremo il pullman ad attenderci. 
 
Ore 17.30 Partenza dell’autobus da Plan per il rientro a Piacenza. 
 
Siamo a fine settembre e raggiungeremo la quota di 2895 m Ł molto probabile la presenza di neve 
nell�ultimo tratto Ł quindi assolutamente indispensabile calzare scarponi da montagna ed indossare 
un abbigliamento idoneo ad escursioni in quote alte dove si possono verificare repentini 
cambiamenti di tempo 
 
 
Prenotazioni presso: 
Bergamaschi Sementi - Piazza del Duomo, 31 - Piacenza  
 
 
Costo Hotel con trattamento di mezza pensione (bevande escluse) 49 � a persona. 




