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      ESCURSIONE A  BRUSSON m.1338  
(VAL D’AOSTA) 

Sabato 21 e domenica 22   Febbraio 2009 
 

Accompagnatori: Gruppi Carlo   (tel. 3929525496)  Difficoltà: (ox) 
      Bellani  Angela    Quota di partenza.m.1338 
Ora di partenza:  6.15 da Piazza Cavalli    Dislivello: m.300/400 
                               6.30 dal Cheope     Tempo di percorrenza:3/4 ore giorno 
 

Tipo di percorso: su neve con racchette, in alternativa, sci da fondo( 70 km. di piste) e da discesa  
 
Attrezzatura: E’ tassativo calzare scarpe da trekking  e indossare abbigliamento 
idoneo all’ambiente montano invernale.   
Due giorni in Val D’Aosta a Brusson, con soggiorno ½ pensione presso l’agriturismo Les 
Hiboux  Frazione Ponteil 24,  a 2 Km. da Brusson, e l’albergo Croce Bianca 1 km 
dall’agriturismo.  Posti disponibili solo  36, per il periodo di alta stagione e di carnevale. 
 
Brusson si trova a 55 km. da Aosta, arrivati e sistemati i bagagli, nelle strutture di 
ricevimento,  si partirà per la prima uscita sulla neve. La destinazione  con le 
racchette/ciaspole,  sarà scelta dagli accompagnatori in relazione alle condizioni meteo   e 
alla sicurezza sulla neve. 
 
Alcune informazioni: L’etimologia di Brusson, sembra derivare da Bruxeum, dal latino 
miniere d’oro, presenti nei dintorni del lago Frudière. Da Brusson, si ragguinge 
rapidamente il villaggio di Estoul, ai piedi del monte Bieteron , dove le piste da discesa 
attraversano foreste di larici e si spingono fino a Punta Palesinaz. Brusson è anche storia : 
Napoleone varcò questa valle nella sua prima campagna d’Italia e altro: vedi sito Aiat  
Monterosa. 

 
Perché camminare con le racchette da neve: permettono a chiunque di avvicinarsi alla 
montagna, senza particolare impegno e difficoltà. Punto forte è la possibilità di muoversi 

su neve fresca e di arrivare in luoghi incontaminati e selvaggi. Le racchette da neve fanno 
il loro ingresso nel dopo guerra, per cadere nell’oblio fino ai nostri giorni. 

 
 

Legenda: (o) USCITE FACILI - effettuabili da tutti, a carattere turistico. - (x) USCITE IMPEGNATIVE a carattere alpinistico 
(ox) USCITE MISTE in ambienti in cui sono presenti entrambe le situazioni  riportate.   
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